FEUILLE D’INSTRUCTIONS DU PATIENT
En préparation d’'une coloscopie

Date de la coloscopie :

Veuillez vous présenter a :

A: O matin O aprés-midi

INSTRUCTIONS DU PATIENT

Afin d’établir un diagnostic, votre médecin vous a demandé de subir
une coloscopie, un examen qui nécessite le passage dun tube
souple dans le gros intestin. Lexamen prend vingt minutes a une heure.
Vous demeurez a I'hépital pour environ cing heures.

Si vous prenez présentement des médicaments, veuillez consulter
votre médecin au sujet de leurs usage durant la période préparatoire.
(Les médicaments pour le coeur, la tension artérielle, I'asthme et
I'épilepsie peuvent étre pris le matin comme d’habitude.)

Afin de bien préparer le gros intestin pour la
coloscopie, votre médecin vous a prescrit
Klean-Prep™ - que vous pouvez vous procurer
dans les pharmacies avec délai d’un jour.

Lemballage Klean-Prep™ contient quatre
sachets qui doivent étre mélangés et
consommeés selon les instructions.




SI VOTRE COLOSCOPIE EST LE MATIN

LE JOUR PRECEDANT LA COLOSCOPIE :

—_

. Prenez votre déjeuner habituel.

Aprés le déjeuner et jusqu’a ce que vous ayez subi 'examen, VOUS NE DEVEZ
CONSOMMER QUE DES LIQUIDES CLAIRS, tels que : consommé de boeuf, bouillon
de poulet, boissons gazeuses, Kool-aid, jus de fruits (sans pulpe), jello, thé ou café
(sans sucre ni lait).

. A 18:00 : Commencez la consommation de Klean-Prep™ Dissoudre le contenu d’'un

sachet dans 1000 mL (un litre) d’eau froide. Buvez 250 mL de cette solution a toutes
les 10 minutes. Répéter les procédures mentionnées ci haut avec les autres sachets
ou selon les instructions du médecin

. Une émission de matiéres fécales diarrhéiques devrait se produire une heure plus tard.
. Rappelez-vous — vous devez uniquement boire des liquides clairs jusqu’au coucher.

LE JOUR DE VOTRE COLOSCOPIE :

—_

. Prenez un déjeuner de liquides clairs.

Présentez-vous a I'hopital a I'heure et a I'endroit indiqués.

Pour vous aider a passer le temps, apportez-vous de la lecture.

Prévoyez avoir quelqu’un pour vous accompagner a la maison apres la coloscopie étant
donné que vous pourriez recevoir un sédatif/calmant avant 'examen.

S| VOTRE COLOSCOPIE EST LAPRES-MIDI

LE JOUR PRECEDANT LA COLOSCOPIE :

—_

. Prenez votre déjeuner habituel.

Apres le déjeuner et jusqu’a ce que vous ayez subi 'examen, VOUS NE DEVEZ
CONSOMMER QUE DES LIQUIDES CLAIRS, tels que : consommé de boeuf, bouillon
depoulet, boissons gazeuses, Kool-aid, jus de fruits (sans pulpe), jello, thé ou café
(sans sucre ni lait).

LE JOUR DE VOTRE COLOSCOPIE :

1.

Prenez un déjeuner de liquides clairs.

2. A 6:30am : Commencez a boire la solution Klean-Prep™ Dissoudre le contenu d’'un

apr®

sachet dans 1000 mL (un litre) d’eau froide. Buvez 250 mL de cette solution a toutes
les 10 minutes. Répéter les procédures mentionnées ci haut avec les autres sachets

ou selon les instructions du médecin.

Une émission de matieres fécales diarrhéiques devrait se produire une heure plus tard.
Présentez-vous a I'hdpital a I'heure et a I'endroit indiqués.

Prévoyez avoir quelqu’un pour vous accompagner a la maison apres la coloscopie étant
donné que vous pourriez recevoir un sédatif/calmant avant 'examen.

INSTRUCTIONS SUPPLEMENTAIRES :




